Jan Kaiser/Dr. Th. Gropp/Dr. Th. Golka Ferrenbergstrale 24a
51465 Berg.-Gladbach
Tel.: 02202/936510

Kinder- und Jugendéarzte Fax: 02202/9365115
Liebe Eltern,
sie stellen Thr Kind ..o heute 4ur vor.

Die J1 - Jugendgesundheitsberatung — ist eingetiaslorden, um den Jugendlichen
(Teenies) eine arztliche Anlaufstelle einzurichtender Vergangenheit waren Jugendliche oft
schlecht arztlich versorgt. Fur den Kinderarzt eenpen sie sich zu alt und der
Erwachsenenmediziner konnte mit ihren Problemeh aft nichts anfangen.
Nun gibt es also delkinder- und Jugendarzt. Damit die Jugendlichen auch einen
offiziellen Grund haben, sich an den Jugendarztenden, ist die J1 ein erster Schritt, eine
Vertrauensbasis zu schaffen.
Da es hier auch um eine Gesundlistatung geht, ist es wichtig, einige
familiengeschichtliche Daten zu kennen, wir bitg&a daher, den anh&dngenden Fragebogen
auszufullen.
1. Gibt es in der Familie chronische Erkrankungen?

a. Herz/Kreislaufsystem (Bluthochdruck, Herzinfauktv.)

b. Stoffwechsel (z.B.Zuckerkrankheit, Schilddriis&ne Fettstoffwechselstér.)

c. Bewegungsapparat (Muskelerkr., Knochenerkrangang/irbelsaulen- und

Gelenkerkrankungen, Rheuma)

d. Sinnesorgane (Seh- und Horstérung etc.)

e. Organerkrankungen (Leber, Niere usw.)
f. Seelische Stérungen
2. Familiare Situation des Kindes : mit den HElter Gemeinschaft wohnend
Eltern getrennt
Bei dritten wohnend

Geschwister Anzahl (mit Alter)
3. Schulische Situation des Kindes

Hauptschule Realschule  Gymnasium andere Schule

Schulische Probleme keine leichte schwere



4. Gesundheitsverhalten des Kindes (Einschatzangltern)
Medikamenteneinnahme (z.B. bei Kopfschmerzenpft selten
Rauchen
Alkohol

5. Gesundheitliche Probleme des Kindes

Brille/Sehstérung Zahnfehlstellung/Klammer/kari Akne/Haut
Haltung/Orthopéadie Herz/Kreislauf Asthma/Allergie
Ernahrung/Fettleibigkeit/Magersucht Pubertatsprotd

Psyche/Seele

nie



Jan Kaiser/Dr. Th. Gropp/Dr. Th. Golka Ferrenbergstrale 24a
51465 Berg.-Gladbach
Tel.: 02202/936510

Kinder- und Jugendéarzte Fax: 02202/9365115

Hallo,

Du kommst heute zur Jugendgesundheitsberatungigdilfragst Dich sicher, was auf Dich
zukommt. Das sollst Du auf jeden Fall mitentscheide

Die J1 ist fur Jugendliche wie Dich eine Chancet dem Arzt Giber Probleme zu sprechen.
Gesundheitliche Probleme, die Du vielleicht hasrdzbflrchtest, oder Probleme, von denen
Du gehort hast, wo Du Informationen suchst usw.

Als Hilfe kannst Du die folgenden Fragen beantwarf@u kannst Notizen machen und
ankreuzen .

Der Inhalt des Gespraches bleibt unter uns.

MEIN NAME: ..ot e s AlEr e

In meiner Familie gibt es

Hohen Blutdruck [ ] Herzinfarkt [ ] Schlaganfall[ ]
Zuckerkrankheit |:| SchilddrUsenerkrankungelj

Rheuma D Wirbelsaulenverschleil3 D
Sehfehler/Brile [ Schwerhorigkeit || Gelbsucht [
Nierenschaden D Krebs D DepressioD
Seelische ErkrankungenD keine Ahnung |:|

Ich habe Angst, eine der genannten Krankheiterekornmen.

Ich flrchte mich vor.....

Ich gehe in die Klasse der $ehu
Ich komme in der Schule miserab|:| m'alj
recht gut D sehr guD zurecht.

Mein Lieblingsfach ist

Ich hasse




In unserer Klasse gibt es keiD eirD \/D audker.

Ich rauche nie [ ] selte] | regelmaf_|

Ich trinke nie [ ] selte] | regelmay | Alkbh

Ich probiere nie |:| seItD regelmél’D rogen

Ich treibe nie D selterD regelma@ Sport
und zwar

Ich flhle mich durch Eltern/Schule/Freunde

Schlecht [ ] maRig[ | o ] Uber meinen
Korper/Pubertat usw. aufgeklart.

Ich habe Fragen zu Problemen mit meiner kérpexhdantwicklung. Ja|:| nei|1:|
Am meisten stort mich zur Zeit:

Brille |:| ZahnklammerD AIIergieD Akne/PickeD Gewtch

Korperliche Entwicklung D



